Der Tisch ist gedeckt

GeH Hin!-Projekt bietet Mittagstisch an

Jirgen Langanke hingt seinen
Cowboyhut an den Garderobehaken
und krempelt die Armel des karierten
Hemds hoch: \Wenn es was zu tun
gibt, helf ich gern.” Es gibt zu tun.
Fiinf Hokkaido-Kirbisse missen
vorbereitet werden flr die Suppe.
Waschen, halbieren, Kerne entfernen,
in Stiicke schneiden. Der 40j3hrige
macht sich mit Elan ans Werk. Ursula
Machner schnappt sich ein groBes
Kiichenmesser und hilft ihm beim
Kleinschneiden der Kirbissticke. In
der Teekiiche des Gemeindehauses der
Heilig-Geist-Kirche herrscht fréhlicher
Hochbetrieb. Im groBen Topf brutzelt
schon die Butter zum Anbraten, auf
einer improvisierten Arbeitsflache
flllt Hanna Hirb ein dilnn ausgerol ltes
Teigstick mit Apfelstiicken. Heute gibt
es Kirbissuppe und zum MNachtisch
Apfelstrudel. Seit einigen Wochen
bietet das GeH Hin!-Team ein warmes
Mittagessen an filr Menschen, die
dienstags um 11 Uhr Lebensmittel bei
der Fiirther Tafel abholen. Im Vorraum
warten sie schon lange, bevor die
Ausgabe offnet: Rentner, Arbeitslose,
alleinerziehende Mitter mit kleinen
Kindern und groBen Taschen.
Sozialpddagoge Philipp Schmuck
stellt eine Thermoskanne mit Kaffee
und ein paar Tassen auf den gro-

Gen, einladenden Tisch. Erst waren
wir nur zu zweit”, erzdhlt er, ,mein
Mitarbeiter Rolf Beres und ich. Aber
jetzt helfen schon drei Leute mit.”

Die drei, die bei den ersten Essen als
Gaste am Tisch saBen, haben eine
Aufgabe gefunden. Sie tun etwas fiir
andere. Das ist ein gutes Gefiihl und
eine wichtige Unterstiitzung fiir das
Projekt. Denn 30-25 Essen machen
schon ein bisschen Arbeit. Arbeit, die
sich lohnt, ist Schmuck Uberzeugt.
LDas GeH Hinl-Projekt miochte Men-
schen erreichen, die

bisher kaum in Berihrung kommen
mit Kirche und Diakonie. Hier sehen
sig, dass wir etwas fur sie tun. Das
schafft Kontakt und Vertrauen.” Schon
mehrfach hat sich aus einem losen
Gesprich am Tisch ein Beratungster-
min im blauen Bauwagen ergeben, der
nur ein paar Schritte entfernt vor dem
Pfarramt parkt und als Einsatzzentra-
le" des Projekis dient. ,Dort kann man
dann in Ruhe Probleme besprechen
und ich kann weiter vermitteln z.B.

an die Schuldnerberatung”, berich-
tet Schmuck. Ein Mann mit grauem
Stoppelbart nimmt sich eine Tasse und
erzihlt von seinen Schwierigkeiten,
Arbeit zu finden. ,Meine Zeugnisse
sind alle tadellos. Dias einzige, was
nicht passt, ist das Geburtsjahr”,
erzihlt der G0-Jahrige zwischen zwei
Schluck Kaffee. Es tut ihm sichtlich
gut, dass jemand zuhdrt und ihn
bestirkt, nicht aufzugeben.

Unvermutete
Gastfreundschaft

Inzwischen ist die Suppe fertig und aus
dem Backofen duftet es verlockend.
Jurgen Langanke faltet die Servietten
und deckt den Tisch. Kostet das

Essen etwas? fragt eine Frau mit
russischern Akzent vorsichtig. Zigernd
setzt sie sich, verwundert iiber die
unvermutete Gastfreundschaft. Schinell
fullen sich die awdlf Platze am Tisch.
Angeregte Gesprache, Tellerklappem,
fast familiar wirkt die Runde. Ursula
Machner holt aus der Kiche nochmal
Suppennachschub und saubere Teller.
Ein dlterer Mann mit Baseballkappe
studiert aufmerksam eine der
ausliegenden Infokarten des Projekts.
Dann steckt er die Karte ein, bevor er
geht. Eine junge Frau fragt nach dem
Rezept fur die Kirbissuppe. JAuch das
ist gewollt”, erkldrt Philipp Schmuck.
Wir kochen mit Zutaten, die es
auch bei der Tafel gibt, und

Soziale Dienste H

Rolf Beres (Ii.) und Jimgen Langanke
servieren die Karbissuppe.

wollen nebenbei vermitteln, dass man
daraus mit einfachen Mitteln ein gutes
Essen zubereiten kann.”

Hanna Hirb ist stolz, dass ihr Apfelstru-
del so gut ankommt. Die frithere Ba-
ckereifachverkauferin hat auch gleich
eine |dee, was es nachste Woche geben
kinnte. ,Schnitzel mit Kartoffelsa-
lat", schligt sie vor. Dann missen
wir aber auch eine Alternative
haben, fir Menschen die kein
Schweinefleisch essen”, entgegnet
Rolf Beres, wahrend er die Teller in
die Spulmaschine riumt. Mit Jirgen
Langanke verabreden sich die beiden
fur Montagnachmittag. Dann wird
eingekauft fiir das nichste Essen.

Ute Baumann

g §
femeinde Hardhihe Hifenetz

Das GeH Hin! Projekt bietet den
Menschen im Stadtteil Hardhihe die
Miglichkeit, sich aktiv am Projekt
Zu beteiligen. Wer sich ehrenamt-
lich engagieren michte oder eigens
ldeen und Angebote verwirklichen
will, ist herzlich eingeladen, sich
mit dem Projektteam in Verbindung
zu setzen. (mohil 0176 645544235)
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